
  

 

 

 

华东师范大学 

学位授权点建设年度报告 

 

（2024 年） 

 

 

 

 

学位授权点 

 

名称和代码 

名称：体育 

代码：0452 

 

授权级别：硕士 

            学位类型：专业学位 

 

 

2025 年 2 月 28 日 



  1 

 

 

 

一、学位授权点年度建设情况 

1、本学位点培养目标和主要的培养方向，年度发展概况 

学位点始终坚持立德树人为根本任务，贯彻落实教育部《关于深化研究生教

育改革的意见》文件精神，立足培养高层次人才的战略目标，秉承“文武双全、

专长突出、素质高强、追求卓越”的院训，围绕服务需求、提高教育质量这一主

线，持续推进研究生教育高质量发展，做好学科建设、生源质量提升、人才培养

等工作，为体育教育、科研、管理、训练、竞赛等领域输送专业人才。2024 年，

学位点紧密围绕国家体育发展战略，响应“健康中国”“体育强国”等国家战略

号召，积极推进研究生教育高质量发展，在多方面成果斐然。 

2024 年，在国家战略需求的指引下，在学校支持下，成功获批“体育”专业

博士学位点，成为全国第一批体育专业博士学位点建设单位，并顺利完成学位点

专业博导队伍组建及 2025 年体育专业博士招生等工作，学位点建设有序推进。

截至 2024 年 12 月 31 日，学位点在读体育硕士研究生（全日制）达 154 人。在

教学方面，积极推进课程改革，强化课程思政建设，将思想政治教育贯穿专业教

学全过程。科研工作成果丰硕，教师们在国内外高水平学术期刊发表多篇论文，

并承担多项国家级、省部级科研项目。同时，学位点积极拓展国内外学术交流渠

道，与多所高校和科研机构建立合作关系。 

本学位点各专业领域或方向详见表 1： 

表 1 学位点各专业领域或方向情况表 

层次 专业领域或方向 

体育硕士 

体育教学（含太极拳与传统体育教学方向） 

运动训练 

社会体育指导 
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体育博士 

体育教育教学 

运动训练与竞赛 

体育管理与体育产业 

运动康复与健康管理 

 

2、师资力量和师资变动情况（含导师管理、教师获奖等情况） 

本学位点在师资队伍建设方面，坚持自我培养与向外引进相结合的策略，为

教师提供海外访学和参加高层次学术交流机会，组织全球高端人才学术论坛，广

纳海内外英才。截止 2024 年 12 月 31 日，本学位点现有教职工 83 人，教授 24

人，副教授 27 人；硕士生导师 41 人，博士生导师 15 人，行业导师 32 人。本年

度，新增博士生导师 15 人，其中同年度获学术学位导师资格和专业学位导师资

格的教授 1 人（刘文武），新增硕士生导师 2 人（刘文武、周婷），其中首次获

硕士生导师资格的有 2 人（刘文武、周婷），新增导师资格专业情况见下表 2。

此外有退休导师 2 人（孙有平、阎智力）。本年度，本学位点马德浩教授荣获国

家高层次人才称号和 2024 年度上海市“曙光计划”人才项目。 

表 2 学位点 2024 年度新增导师情况表 

新增导师资格类型 专业学位领域名称 姓名 职称 

专业学位硕导 体育教学 刘文武 教授 

专业学位硕导 体育教学 周婷 副教授 

专业学位硕导 运动训练 刘文武 教授 

专业学位硕导 运动训练 周婷 副教授 

专业学位博导 体育 董毅 教授 

专业学位博导 体育 高强 教授 

专业学位博导 体育 季浏 教授 

专业学位博导 体育 李琳 教授 

专业学位博导 体育 刘桂海 教授 

专业学位博导 体育 刘微娜 教授 

专业学位博导 体育 刘文武 教授 

专业学位博导 体育 马德浩 教授 
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专业学位博导 体育 孙朋 教授 

专业学位博导 体育 汪晓赞 教授 

专业学位博导 体育 熊文 教授 

专业学位博导 体育 杨建营 教授 

专业学位博导 体育 杨剑 教授 

专业学位博导 体育 尹志华 教授 

专业学位博导 体育 朱伟强 教授 

 

3、科研情况（新增、完成和在研的科研课题） 

2024 年，学位点科研项目成绩突出，新增各级各类项目共计 22 项，到账经

费共计 738.92 万元，实际到账经费 673.17 万元。其中，省部级科研项目 11 项。

获批国家社科基金项目共计 4 项，获批国家自然科学基金项目 1 项，获批教育部

人文社科研究项目 2项，人社部博士后基金面上项目 3项，上海市社科项目 1项。

同时，新增上海市其他委局项目 4 项，新增企事业单位项目 4 项，新增华东师范

大学校级研究项目 4 项。省部级项目详细见表 3： 

表 3 2024 年度新增项目列表 

序号 项目名称 项目来源 负责人 

1 身体素养的哲学基础诠释与当代话语体系建构研究 国家社科基金项目 张震 

2 女足改革的英国经验与中国实践研究 国家社科基金项目 田恩庆 

3 复杂运动情境的创设机理与健康促进机制研究 国家社科基金项目 苏坚贞 

4 虚拟体育产业生态系统构建与发展战略研究 国家社科基金项目 姚松伯 

5 
基于小鼠脊髓神经网络与离子通道机制的运动控制

系统研究 

国家自然科学基金

项目 
戴跃 

6 上海市儿童基本运动技能评价标准研究 上海市社科项目 李兴盈 

7 
家校社联动共育模式对青少年 24 h 活动行为与抑

郁症状改善的促进研 

教育部人文社科项

目 
张凤 

8 3-6 岁儿童动作发展迟缓风险评估与运动干预研究 
教育部人文社科项

目 
徐勤萍 

9 我国电竞产业高质量发展的战略实施路径研究 
人社部博士后基金

项目 
姚松伯 
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10 
青少年心肺耐力水平和干预对抑郁症状影响及其特

定脑区结构与激活状态的作用 

人社部博士后基金

项目 
张凤 

11 
妊娠期运动恐惧的形成机制、动态监测及纾解策略

的研究 

人社部博士后基金

项目 
喜悦 

 

2024 年，学位点完成各级各类项目共计 31 项，项目到账总经费 227.27 万

元。其中国家社科基金项目结项 5 项，教育部认可社科项目结项 1 项，全国教科

项目结项 1 项，人社部博士后基金项目结项 2 项。重要结题项目如下表 4： 

表 4 2024 年度完成项目列表 

序号 项目名称 项目来源 负责人 

1 
新时代学校体育“四位一体”新目标与体育教育改革

研究 
国家社科基金项目 阎智力 

2 中华优秀传统武术拳种的传承发展体系研究 国家社科基金项目 杨建营 

3 运动训练学学科体系构建研究 国家社科基金项目 熊文 

4 我国社区公共体育服务治理共同体的构建研究 国家社科基金项目 马德浩 

5 
青少年学生抑郁症状的家校运动干预模式构建与应

用研究 
国家社科基金项目 李琳 

6 基于体育课程思政的大学生亲社会行为培育研究 
教育部人文社会科

学研究项目 
杨有才 

7 
专业认证背景下职前体育教师教育实习表现性评价

体系研究 
全国教科项目 孙有平 

8 
智慧社区公共体育服务高质量供给的实现机制与发

展路径研究 

人社部博士后基金

项目 
朱焱 

9 
长角血蜱 SOCS 蛋白对新布尼亚病毒在蜱体内复制

中的作用及分子机制研究 

人社部博士后基金

项目 
韦娜娜 

10 
上海市体育与健康学科发展质量提升项目（2024

年） 

上海市教委本级财

政项目 
汪晓赞 

11 2024 年立德树人人文社科基地建设（体育） 
上海市教委本级财

政项目 
季浏 

12 特殊环境训练对中长跑运动员有氧能力影响的研究 
上海市教委科技项

目 
赵婧 

 

2024 年度，本学位点各类在研项目共计 66 项，涵盖国家社科基金项目、国

家自科基金项目、教育部人文社科项目、上海市哲社项目等，项目经费总额为

1675.48 万元。详见项目列表 5（由于项目数量较多，现呈 20 项国家级科研项
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目）。 

表 5 2024 年度在研项目（国家级科研项目） 

序号 项目名称 项目来源 负责人 

1 
人类命运共同体视域下全球体育治理的中国智慧

和中国方案研究 
国家社科基金项目 季浏 

2 体育素养国际比较研究 国家社科基金项目 尹志华 

3 
教育信息化 2．0 背景下我国中小学体育和健康教

学与信息技术的深度融合研究 
国家社科基金项目 汪晓赞 

4 运动训练学学科体系构建研究 国家社科基金项目 熊文 

5 中华优秀传统武术拳种的传承发展体系研究 国家社科基金项目 杨建营 

6 
新时代学校体育“四位一体”新目标与体育教育

改革研究 
国家社科基金项目 阎智力 

7 我国社区公共体育服务治理共同体的构建研究 国家社科基金项目 马德浩 

8 
青少年学生抑郁症状的家校运动干预模式构建与

应用研究 
国家社科基金项目 李琳 

9 基于核心素养的体育与健康跨学科主题学习研究 国家社科基金项目 尹志华 

10 青少年久坐行为的健康风险评估研究 国家社科基金项目 杨剑 

11 
课程思政理念推进体育教育专业卓越人才培养体

系创新的理论与实践研究 
国家社科基金项目 董翠香 

12 
健康中国战略实现与全民健身生活化的发展路径

研究 
国家社科基金项目 刘微娜 

13 “双减”政策背景下学校体育高质量发展研究 国家社科基金项目 汪晓赞 

14 体育哲学的批判式研究 国家社科基金项目 高强 

15 
Fis1 在运动诱导骨骼肌线粒体与内质网质量变化

及交互作用中的机制研究 

国家自然科学基金

项目 
张喆 

16 
GPR81 在运动介导骨重塑过程中的作用与机制研

究 

国家自然科学基金

项目 
孙朋 

17 
运动对小鼠脑干血清素能细胞和脊髓中间神经元

适应性调节的离子通道机制 

国家自然科学基金

项目 
戴跃 

18 
EMR 环境下铁死亡与肠道菌群介导产后/子代抑郁

的电磁-生物信号转导机制及运动的抗辐射研究 

国家自然科学基金

项目 
刘微娜 

19 “运动促进健康”的新医学模式与转化进路研究 
教育部人文社会科

学研究项目 
漆正堂 
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20 
屏前久坐行为对青少年脑健康的影响及运动干预

研究 

教育部人文社会科

学研究项目 
杨剑 

2024 年 3 月 14 日，教育部公布第九届高等学校科学研究优秀成果奖（人文

社会科学）获奖名单，本学位点共计获奖 3 项，其中季浏教授荣获第九届高等学

校科学研究优秀成果奖二等奖、汪晓赞教授荣获第九届高等学校科学研究优秀成

果奖三等奖，尹志华教授荣获第九届高等学校科学研究优秀成果奖青年成果奖。 

 

4、学位授予情况 

本学位点始终将立德树人作为根本任务，遵循学位与研究生教育规律，坚持

学术学位与专业学位研究生教育两种类型同等地位、同等重要的原则，致力于提

升拔尖创新人才的自主培养质量。 

2024 年，本学位点申请答辩的专业硕士生 60 人，最终授予体育硕士学位 59

人。另有 1 名硕士生答辩通过，但因就业需求，申请 2025 年讨论学位授予事宜。

本学位点的学位授予工作严谨规范，确保人才培养质量。 

表 6 各专业领域 2024 年度答辩及学位授予情况表 

专业领域 答辩通过 授予学位 

体育教学 30 30 

运动训练 14 14 

社会体育指导 16 15 

 

5、招生和就业情况 

2024 年，学位点加强与学校协同合作，制定并实施特色招生与生源质量提

升方案。充分挖掘学科特色与专业优势，积极参与招生宣传日线下咨询活动，借

助网络新媒体平台构建全方位宣传矩阵，有效扩大学科宣传影响力。通过走进直

播间，面对面介绍学科概况、解读招生政策并在线答疑，吸引了大量关注。其中，

通过华师大招办视频号在线观看人数达 1000 多人次，其他直播平台观看人次达

1.1 万。 

此外，本年度成功举办优秀大学生夏令营活动，吸引了来自 113 所高校的

451 名大学生申请报名。经过专家严格遴选，最终录取了来自北京体育大学、上
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海体育大学、上海交通大学、北京师范大学等 30 所高校的 132 名营员参加活动，

并选拔出优秀营员，提前锁定了优质生源。在本年度招生录取工作中，严格遵循

科学选拔、公平公正、全面考查、择优录取的原则，完成 35 位全日制硕士生以

及 42 位推免硕士的招生录取工作。 

2024 年我院共 59 名专业型硕士毕业生，就业率为 98.31%，其中 56 名学生

选择就业，2 名学生选择继续升学，1 名学生待就业。在选择就业的学生中，46

名学生为单位就业，9 名学生为自由职业。在单位就业的学生中，26 名学生前往

中初等教育单位就业，10 名学生前往高等教育单位就业，7 名学生前往民营企业

就业，3 名学生前往国有企业就业。从毕业生就业区域来看，46 名学生在江浙沪

地区就业，超过就业学生半数，其他则分散在山东、安徽、广东等各个省份。从

毕业生就业行业来看，大部分学生集中在教育（学历）行业，共 36 人，9 名学生

选择自由职业或自主创业，极少数学生选择进入信息传输、金融业和信息技术服

务业。 

 

6、思政教育和学风建设 

2024 年，本学位点持续推进思政教育与学科特色的深度融合，通过课程设

计、主题活动、社会实践等多维度落实“五育并举”。学生工作团队与研究生教

育管理团队，围绕“智慧创获、品行陶熔、卓越发展”三大育人板块，在研究生

入学报到和毕业离校等关键节点，通过主题班会等形式，着力开展育人工作。在

新生入学时，邀请分管研究生教学的副院长刘微娜教授为学生开展学术诚信主题

教育，为良好学风的养成奠定基础。为切实落实《关于加强教风学风建设工作的

通知》相关要求，以培养学生良好学习习惯、构建学风建设长效机制为目标，学

位点开展常态化“辅导员进课堂”相关工作，形成齐抓共管的良好局面，积极营

造良好的育人氛围。 

同时，在学术规范方面，学位点依托学校层面的制度保障与学院搭建的学术

交流平台，构建了系统的学术道德教育体系。通过案例警示与正向引导相结合的

方式，强化学生的学术诚信意识。学校邀请中国知网专家举办“树立科研诚信理

念，促进学术资源创新”讲座，并组织全体研究生学习，进一步加强学术规范与

学术道德教育。 
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本年度，本学位点未发现学术不端现象。 

 

7、课程教学和学术训练（含教学科研支撑） 

学位点构建“基础夯实－前沿引领－实践赋能”三位一体培养体系，注重理

论与实践相结合，以促进学生全面发展为中心，致力于提升学生专业能力和素养。

在培养学术学位研究生时，注重理论与科研相融合，着力培养科研实用人才，重

视培养创新思维能力，鼓励学科交叉培养，提高思辨等综合能力，积极引导深造。

同时，注重教材建设，将课程与教材视为人才培养的基础性载体，通过打造优秀

教材，夯实人才培养基础。因此，本学位点开设多门专业选修课，提高学生的主

动性和选择性。 

此外，本学位点为学生提供了丰富的科研参与机会和系统的学术训练。依托

“青少年健康评价与运动干预”教育部重点实验室、上海市“立德树人”体育教

育教学研究基地等省部级研究基地，为研究生提供了高质量师资队伍支持、先进

的实验设备和丰富的数据资源等。研究生深度参与导师的国家级项目如国家社科

基金、国家自然科学基金项目，省部级课题及横向合作项目，部分优秀研究生可

独立申请校级科研项目如教育部重点实验室开放课题等。学位点积极鼓励参加国

内外学术会议，如国际运动生理学大会、全国体育科学大会等，并与中小学、体

育局、医院等合作建立实践基地，开展运动干预、健康测评等实践活动。同时学

位点与多所海外高校，如美国密歇根大学、法国里昂高师、捷克布拉格大学等建

立合作，为学生提供联合培养、短期访学机会。 

 

8、学术交流 

2024 年，学位点积极举办各类学术会议。2024 年 1 月，举办全国高校健康

教育研讨会，发布了教育部《全国学校健康教育视频课程》和卫健委《7 岁—18

岁儿童青少年体力活动水平评价》（WS/T 10008-2023）国家卫生行业标准。2024

年 5 月 12 日，举办上海市高中体育与健康课程培训暨研讨会。2024 年 5 月 22

日，第七届全国学校体育联盟（体育教育）大会在广州顺利召开，吸引了全国学

校体育联盟（体育教育）各分联盟主席和联络员、高校专家、体育教研员、中小

学体育教师、高校体育教育专业学生等 700 余名人参加会议。2024 年 11 月 19
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日，举办了体医社融合与主动健康创新团队学术工作坊暨国家社科基金重点项目

进展论证会。2024 年 12 月，与华东理工大学联合举办全国高校健康学校建设研

讨会。 

除了积极举办各类会议，本学位点师生还主动“走出去”，参加国内各类学

术会议。刘微娜教授受邀赴香港参加国际学术交流会，并做大会报告。高强、张

震、孙洁丽老师，受邀赴法国、捷克参加学术活动，并签订国际合作交流协议。 

 

9、论文质量和质量监督 

本学位点构建了“全过程监控-多维度评价-持续改进”的学位论文质量保障

体系，加强研究生培养各个过程和环节的信息化管理。严格遵循教育部及学校的

相关指导意见，要求导师在研究生选题过程中发挥主导作用，确保选题的科学性、

创新性和可行性。在研究生开题环节，精心遴选在该研究领域有较高学术水平的

专家参与，并听取行业专家意见。同时，在盲审前设立预盲审制度，即组织专家

根据盲审要求对论文进行审核，并给出修改意见。此外，本学位点还加强学院和

导师对硕士研究生的分层监管机制，让导师能分阶段清晰了解研究生培养情况，

从而为学生提供更具针对性的指导。本学位点还明确规定，若硕士研究生导师本

年度指导的学生出现毕业论文重复率超标、盲审异议或答辩不通过等情况，而导

致学生未能如期毕业；或因学生未能如期就业，影响学校和学院就业率，将从下

年度指导学生指标数中予以等额删减。通过这一举措，有效强化了对硕士生导师

上岗的动态考核与管理，切实保障了论文质量和人才培养质量。 

在 2024 年，虽然仍存在硕士研究生学位论文出现盲审异议的情况，但经导

师及学院严格把关，根据论文实际质量，部分同意复议，原论文继续送审，复议

通过后也能顺利通过答辩会。本学位点通过构建闭环质量管理系统，实现了论文

质量持续提升。2024 年，我院研究生学位论文在抽检工作中未发现问题论文，专

业硕士生李义寒（指导教师：杨剑教授）的学位论文《中国学者在体育运动心理

学研究的世界贡献：国际合作、前沿热点和贡献路径》和刘昱旻（指导教师：王

树明教授）的学位论文《策略性干扰抑制影响运动员的视觉注意分配：来自 ERPs

和眼动的证据》获评华东师范大学优秀硕士论文。 
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10、学位与研究生教育管理服务 

本学位点构建了“制度创新－机构协同－人才支撑”三位一体的研究生教育

管理体系，由学院负责人院长季浏教授领衔主持相关工作。季浏教授任体育学学

位评定分委员会主席，刘微娜教授任体育专业学位评定小组组长并分管研究生培

养工作，副书记分管研究生评优评奖等学工工作。学位点配有辅导员 2 位、研究

生秘书 2 位（包括 1 位兼职负责非全日制专业硕士）、科研秘书 1 位以及专职组

织员 1 位，共同组建研究生管理保障团队。同时设立以党政领导班子为主体的研

究生招生工作小组，以及学术委员会、体育学学位评定分委员会以及教学督导等

机构，协同导师，共同从研究生招生、培养、毕业、学位及就业等环节，全过程

服务于每一位研究生，保障其身心健康、专业基础及综合能力全面发展。 

此外，本学位点还设置师生午餐会，定期邀请分管领导、导师等参与，共同

倾听学生需求，以评促改，在不断迭代中形成“管理赋能学术，服务成就卓越”

的良性发展格局，为体育学学科发展建设提供坚实保障。 

 

11.成果转化和服务社会 

本学位点积极投身于成果转化与社会服务工作，在服务国家和地方人口健康

战略方面成效显著，社会影响力持续扩大。季浏教授作为首届教育部高校健康教

指委主任，引领全国高校健康教育工作，并于 2024 年 1 月和 12 月，分别举办全

国高校健康教育研讨会和全国高校健康学校建设研讨会。积极开展教育部课程标

准实验区的调研和指导工作，推进中小学体育与健康课程标准实验研究。同时每

个月在全国各实验区组织开展中小学体育与健康课程标准实施调研和教学指导

活动。举办了第七届全国学校体育联盟（体育教育）大会，全国学校体育联盟（体

育教育）各分联盟主席和联络员、高校专家、体育教研员、中小学体育教师、高

校体育教育专业学生等 700 余名参加了此次会议。 

此外，本学位点作为监制单位，负责总体设计与工作安排，组织教师与众多

研究生参与，完成了大中小学健康教育视频课 80 课时的拍摄和后期制作，并发

布了全国第一部大中小学一体化《全国学校健康教育视频课程》。同时成功研制

并发布卫健委《7 岁—18 岁儿童青少年体力活动水平评价》（WS/T 10008-2023）

国家卫生行业标准，该标准已于 2024 年 5 月 1 日在全国范围内实施。人民日报、
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光明日报、文汇报、学习强国、央广网、中国教育新闻网等多家媒体对此进行了

广泛关注和报道。 

 

12、文化建设 

面向校外大学生，本学位点举办华东师范大学体育与健康暑期学校品牌培育

项目“体育与健康”季浏名师大讲堂活动。邀请一流专家，为学员提供多层次、

高质量、丰富多彩的专题讲座，拓宽学员学术视野和专业深度，提升学员学术水

平和科研能力，也扩大本学位点体育学科的文化影响力。学位点师生们积极承担

社会科普工作，积极撰写科普文章、著作，将青少年健康评价与运动干预的科学

知识、科学方法传播给大众。刘微娜教授受中国体育科学学会科普工作委员会邀

请，做科跑中国－科学跑步科普讲座。杨建营教授团队受邀赴法国、中国香港等

地传播中国传统民族文化。高强教授、王仪涵老师受邀带领羽毛球团队赴法国参

加庆祝中法建交 60 周年系列活动。此外，研究人员每年应邀赴各地讲学、讲座

近百余场次，也是繁荣和传播体育与健康科普文化的重要渠道。此次，党员师生

还积极参加云南寻甸、上海普陀闵行等地的文化体育的合作发展合作项目。 

 

二、学位授权点年度建设存在的问题 

尽管本学位授权点在生源质量及招生规模、研究生按时毕业率、教学质量和

科研水平等方面取得了一定进步；但对标国内体育学科领域专业院校，如北京体

育大学、上海体育大学等，本学位点在体育学科招生规模、师资等方面存在一定

差距，有待进一步改革发展。 

1、师资队伍建设还需进一步加强。师资结构还需进一步优化，部分教师在

人工智能等新兴科学领域的素养有待提升，同时需要进一步扩大行业导师队伍规

模及行业类型，以更好地适应学科发展与创新需求，为研究生教育提供更前沿的

指导。 

2、课程与教材建设还需进一步突破。仍需通过打造更多优秀教材、精品课

程等，进一步夯实人才培养基础，将思想政治教育更深入地融入专业教学体系，

提升学生的政治素养与社会责任感，夯实人才培养基础的效果。 

3、研究生培养模式还需进一步改革。需进一步注重专业技能与实践能力的
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培养，强化辩证思维与创新能力的引导，使研究生培养模式更加贴合学科发展前

沿与社会实际需求，培养出更具竞争力和创新精神的高素质人才。 

4、专业实践基地还需进一步拓展。仍需进一步拓展研究生专业实践基地，

为研究生的综合能力发展搭建多样化平台，促进研究生综合能力的提升，推动产

教深度融合，实现协同育人发展。 

 

三、今后的发展思路和建设规划 

本学位点在未来建设中，将继续稳扎稳打做好研究生教育与管理工作，以培

养拔尖创新人才为导向，全力推进研究生教育提质增效。同时深化人工智能技术

在研究生教育与管理工作中的应用，借助科技赋能，智创未来。 

1、优化学科建设与发展“特色化”。做好新增设学位点的系列建设工作，加

强研究生课程思政、精品课程与教材建设及申报工作，努力实现省部级及以上奖

项的突破，进一步巩固学科发展特色与优势，提升学科整体竞争力与影响力，为

体育学学科的长远发展奠定坚实基础。 

2、构建智能研究生教育“一体化”。开展教师培训，提升教师的现代化信息

应用能力；开设人工智能通识课程，拓宽学生在人工智能领域的视野及体验；利

用人工智能技术，打造一体化智能研究生教育系统，突破“信息孤岛”限制，实现

资源共享和优化配置，为研究生教育注入科技动力，提升教育管理效率与质量。 

3、加强思政教育与国际合作。进一步探索体育学科与思政教育的创新结合

点，如将体育精神与红色文化融合，强化学生的品德修养与爱国情怀。同时，加

强国际合作与交流，拓展国际视野，引进先进教育理念与资源，为体育强国建设

培养更多德才兼备、具有国际竞争力的高素质人才，助力我国体育事业迈向更高

水平。 

 

综上所述，2024 年本学位授权点在多个方面取得了显著成绩，但也认识到

存在的问题与不足。在未来的发展中，学位点将以问题为导向，以创新为动力，

以质量为核心，不断优化建设规划，加强内涵建设，提升整体水平，为推动体育

学学科发展、服务国家体育战略需求做出更大贡献。 

 


